
Te vaak wordt er nog naar elkaar ge-

wezen als het gaat om de preventie

van alcoholgebruik onder jongeren.

“Dat is natuurlijk niet de bedoeling”,

aldus Anneke Risselada, projectleider

van het regionale alcoholpreventie-

project Verzuip jij je Toekomst?!. “Door

gezamenlijk op te trekken met vijf

gemeenten en meerdere partijen is

ieder zich bewust van zijn verantwoordelijkheid en

kunnen we de boodschap breder verspreiden. Die

boodschap luidt: ‘Nix’ onder de 18, en matig alcohol-

gebruik boven de 18.”

Diverse activiteiten

Tijdens de actiemaand vinden er diverse activiteiten

plaats. Zo is er een ‘stapavond’ en een theatervoorstel-

ling over alcohol voor ouders, Lagerhuisdebatten 

voor jongeren,

trainingen voor

barpersoneel van

(sport)verenigin-

gen en verschil-

lende activiteiten via het jongerenwerk. Ook de kerken

in de Hoeksche Waard zijn gevraagd om tijdens de ac-

tiemaand aandacht te besteden aan het onderwerp

tijdens kerkdiensten en catechisaties. 

Voorlichting en handhaving

Eerder werd de Verzuip jij je Toekomst?!-actiemaand ge-

organiseerd in de gemeente Molenwaard. “We hebben

als gezamenlijke Hoeksche Waard-gemeenten aange-

geven ook een dergelijke actiemaand te willen orga-

niseren”, aldus burgemeester Tigelaar van Oud-
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verzuip jij  je toekomst?!

De gemeenten Binnenmaas, Cromstrijen, Korendijk, Oud-Beijerland en Strijen slaan de handen

ineen en besteden de gehele maand oktober aandacht aan het thema alcohol en jongeren. Tij-

dens de Verzuip jij je Toekomst?!-actiemaand dragen verschillende partijen zoals alcoholverstrek-

kers, scholen, sportverenigingen, CJG, jongerenwerk, bibliotheek en de politie hun steentje bij.

Hiermee willen de partijen benadrukken dat alleen een gezamenlijke inspanning kan zorgen

voor minder alcoholgebruik bij jongeren.

“Ook jongeren in de Hoeksche Waard drinken nog te veel”
Beijerland. “Ook jongeren in de Hoek-

sche Waard drinken nog te veel. We

scoren relatief slecht ten opzichte

van andere regio’s in Zuid-Holland

Zuid. Bij elke melding van een jon-

gere die gewond of zelfs in coma

raakt na overmatig alcoholgebruik,

schrik ik weer. Daar mogen we onze

ogen niet voor sluiten. Ik ben blij dat

alle gemeenten en vele andere par-

tijen dit ook inzien en iedereen tij-

dens de actiemaand zijn steentje

bijdraagt. Voorlichting is daarbij be-

langrijk, daarnaast zullen we ook tij-

dens de actiemaand blijven

controleren op het naleven van de

wettelijke leeftijdsgrens.”

Kijk voor het complete programma

van de Verzuip jij je Toekomst?!-actie-

maand op 

www.verzuipjijjetoekomstzhz.nl 

Hoeksche Waard in teken van jongeren en 
alcohol tijdens actiemaand
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hierover in het AD: “Dit is soms effectiever dan meteen

een boete geven. Maar het moet wel een waarschu-

wing zijn: bij een nieuwe overtreding kan een fikse

boete het gevolg zijn.”

Handhaving in regio komt op stoom

Inmiddels hebben tien van de zestien deelnemende

gemeenten aan Verzuip jij je Toekomst?! een Preven-

tie- en Handhavingsplan vastgesteld. In dit plan be-

schrijven gemeenten hoe zij preventie van

alcoholgebruik onder jongeren willen vormgeven

en hoe zij de wettelijke bepalingen uit de Drank- en

Horecawet gaan handhaven. Gemeenten zijn wette-

lijk verplicht hun eerste Preventie- en Handhavings-

plan vast te stellen vóór 1 juli 2014. 

Dit betekent dat de beleidsvelden volksgezondheid

en openbare orde en veiligheid meer samen gaan

werken. Uit onderzoek blijkt dat deze integrale bena-

dering van groot belang is voor een effectieve aanpak

van alcoholproblematiek onder jongeren. Daarom

maken beide pijlers, samen met de pijler beleid, on-

derdeel uit van de aanpak van Verzuip jij je Toekomst?!.

Gemeenten stellen Preventie- en
Handhavingsplan vast

Zuid-Holland Zuid succesvol met 

‘Scholen Inspireren Scholen’

Onlangs bleek uit onderzoek van het Nederlands Instituut voor Alcoholbeleid (STAP) dat 81% van de Nederlandse gemeenten inmiddels controles uitvoert

op de Drank- en Horecawet. Daarbij worden wel waarschuwingen uitgedeeld, maar weinig boetes. Dit beeld zien we ook in 

Zuid-Holland Zuid. Toch valt het aantal controles positief uit ten opzichte van de tijd toen de Nederlandse 

Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) nog verantwoordelijk was voor de handhaving.

De gemeenten in de regio Zuid-Holland Zuid voerden

in de eerste helft van 2014 bijna 800 controles uit. Dit

is vijf keer zoveel als het aantal controles van de

NVWA. Boetes werden nog niet uitgedeeld. Gemeen-

ten kiezen er vaak voor eerst in gesprek te gaan met

de verstrekker. Bestuurlijk trekker Dirk van der Borg zei

Model

Om gemeenten te ondersteunen bij

het opstellen van hun Preventie- en

Handhavingsplan, heeft Verzuip jij je

Toekomst?! een modelplan opge-

steld. Hierin is de link tussen preven-

tie en handhaving beschreven en

voor het preventiedeel zijn de uit-

gangspunten van Verzuip jij je Toe-

komst?! opgenomen.  In alle vast-

gestelde Preventie- en Handhavings-

plannen komen deze aspecten terug.

Voor het handhavingsdeel zijn ge-

meenten zelf primair verantwoorde-

lijk. Hier hebben ze, met advies van

Verzuip jij je Toekomst?!, een eigen in-

vulling aan gegeven.

Er vonden zes bijeenkomsten plaats in Papendrecht,

Gorinchem, Hardinxveld-Giessendam, Leerdam, Slie-

drecht en Zwijndrecht. Tijdens deze bijeenkomsten

deelden scholen die al een alcoholvrij beleid voeren er-

varingen uit met scholen die dat nog niet hebben.

Effect

Alleen het aantal bereikte scholen zegt natuurlijk nog

niet veel.  In bijna alle gemeenten hebben inmiddels

vervolggesprekken plaatsgevonden met de scholen

om te bekijken op welke manier zij aan de slag kunnen

gaan met een alcoholvrij beleid. Sommige scholen zijn

geïnteresseerd in het Keurmerk Alcoholvrije School,

het vignet Gezonde School of de Rookvrije School, 

andere scholen hebben behoefte aan een Lagerhuis-

debat of een alcoholvrij schoolfeest om het onder-

werp voor de leerlingen op de kaart te zetten. Verzuip

jij je Toekomst?! zal samen met de scholen bekijken wat

effectief en haalbaar is. 

In de vorige nieuwsbrief stond een

artikel over het project ‘Scholen In-

spireren Scholen’.  In dit project ad-

viseren scholen die al langere tijd

een alcoholvrij beleid voeren, an-

dere scholen die deze stap nog niet

gezet hebben. Verzuip jij je Toe-

komst?! heeft hiervoor samen met

zes andere regionale alcoholmati-

gingsprojecten en het Nederlands

Instituut voor Alcoholbeleid (STAP)

subsidie ontvangen van het RIVM. In-

middels is het project geëvalueerd.

Uit de evaluatie van STAP blijkt dat in

Zuid-Holland Zuid twaalf scholen zijn

bereikt, een opkomstpercentage van

43 procent. Dit is het hoogste percen-

tage van de zes deelnemende regio’s.
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Nieuwtjes van NIX

Onlangs verschenen in de media berichten over het

dalende alcoholgebruik onder jongeren in Neder-

land de afgelopen tien jaar. Ook roken en cannabis-

gebruik is minder populair geworden. Deze trend is

ook in de regio Zuid-Holland Zuid zichtbaar, zo

maakte Verzuip jij je Toekomst?! eerder dit jaar be-

kend. 

De trend is duidelijk geworden uit cijfers van het 

Periodieke Gezondheidsonderzoek van Jeugdgezond-

heidszorg (JGZ). Hieruit blijkt dat het alcoholgebruik

onder jongeren in de tweede klas van het voortgezet

onderwijs de afgelopen vijf jaar bijna is gehalveerd. In

het schooljaar 2008-2009 gaf 60 procent van de twee-

deklassers aan alcohol te drinken. In het schooljaar

2012-2013 was dit gedaald tot 37 procent.  Ook het

aantal jongeren dat wel eens dronken is geweest of

aan bingedrinken doet (vijf glazen of meer per gele-

genheid) is gedaald.

Doelstellingen

Cijfers over alcoholgebruik zijn belangrijk bij het be-

palen of de doelstellingen van Verzuip jij je Toekomst?!

zijn behaald. In 2015 worden nieuwe onderzoekscij-

fers verwacht, die gebruikt worden bij de evaluatie van

de programmaperiode 2013-2015.

Alcoholgebruik daalt in ZHZ én de rest van Nederland
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Nieuwe Alcohol
NEE-contracten
ondertekend

Samen met een aantal andere regionale alcoholmatigingsprojecten en het Trimbos-instituut adviseert Verzuip jij

je Toekomst?! vanuit de regio over de landelijke NIX18-campagne. Hieronder de laatste nieuwtjes van NIX!

• Met de poster- en bannergenerator kan iedereen zelf zijn eigen poster of banner ontwerpen in de stijl van NIX18. 

De gemeente Gorinchem heeft dit idee gebruikt om voor de NIX18-campagne rond het Zomerfeest in augustus 

een eigen poster te ontwerpen. De poster is afgedrukt in het lokale huis-aan-huisblad en werd getoond op de 

LCD-schermen tijdens het feest.

• Op radio en TV worden nieuwe spotjes vertoond die begrip moeten 

kweken voor de winkelbedienden die aan jongeren een ID vragen bij de

aankoop van alcohol en tabak. Veel verkopers hebben onderling 

afgesproken dat ze jongeren tot 25 jaar om een ID vragen. De nieuwe 

spotjes zijn nog te zien en te horen tot en met 5 oktober.

• De website www.nix18.nl is in een nieuw jasje gestoken. 

De website bevat nu meer informatie over lokale initiatieven 

met betrekking tot de NIX18-campagne. 

colofon

Deze nieuwsbrief verschijnt in het
kader van het programma Verzuip jij je
Toekomst?! Dit preventieprogramma
wordt aangeboden door de Dienst
Gezondheid & Jeugd Zuid-Holland
Zuid.

Voor meer informatie over het 
programma kunt u terecht bij 
projectleider Anneke Risselada:
• 078 770 34 93  of 
• 06 12 26 26 72
•   at.risselada@dienstgezondheidjeugd.nl

Of kijk op 
www.verzuipjijjetoekomstzhz.nl

In de gemeenten Giessenlanden,

Cromstrijen en Strijen hebben ver-

schillende basisschoolleerlingen

het Alcohol NEE-contract onderte-

kend. Met dit contract maken zij af-

spraken met hun ouders/verzorgers

over het niet drinken van alcohol.

De belangrijkste doelstelling van

het Alcohol NEE-contract is dat ou-

ders met hun kinderen het gesprek

aangaan.

In Giessenlanden deden zeven basis-

scholen mee. In Cromstrijen kregen

vier scholen bezoek van wethouder

Pieter Paans die de contracten uit

kwam delen. In Strijen ontving wet-

houder Geràldo Janssen vijf onderte-

kenaars op het gemeentehuis.

Wethouder Geràldo Janssen (Strijen) met
de ondertekenaars van het Alcohol NEE-
contract.

http://materiaal.nix18.nl/

