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ALBLASSERDAM – HERHALINGSMETING 2014 

 

Sinds 1 september 2011 is de gemeente Alblasserdam gestart met de 

regeling ‘Impuls brede scholen, sport en cultuur’. Met de inzet van 

combinatiefunctionarissen, per 1 oktober 2012, wordt geprobeerd een 

bijdrage te leveren aan vooraf geformuleerde doelstellingen op het gebied 

van onderwijs, sport, cultuur, jongeren en de wijken. Met name wordt 

getracht het sport-, beweeg- en cultuurgedrag van kinderen op een 

positieve manier te beïnvloeden. 
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De gemeente Alblasserdam heeft aan de doelstellingen verschillende subdoelstellingen 

(prestatiedoelstellingen) en indicatoren gekoppeld. In het voorjaar van 2012 heeft het 

Onderzoekcentrum Drechtsteden (OCD) een nulmeting uitgevoerd om een eerste stand van 

zaken van de Impulsregeling in Alblasserdam te schetsen. In deze herhalingsmeting 

bekijken we in hoeverre de doelstellingen zijn behaald en/of bijsturing noodzakelijk is. 
Daarnaast maken we inzichtelijk hoe tevreden de partners (brede scholen en 

sportverenigingen) zijn over de inzet van de combinatiefunctionarissen bij het realiseren 

van de doelstellingen 

 

Het oorspronkelijke plan was om de combinatiefunctionarissen in te zetten voor de groep 4 

t/m 18 jaar. Na de nulmeting heeft de gemeente Alblasserdam besloten dat de 

functionarissen zich zouden richten op de groep 4 t/m 12-jarigen (in het vervolg aangeduid 

met ‘kinderen’)1 en Alblasserdamse ouderen van 55 jaar en ouder.  

 

 

1 Conclusies 

 

De Impulsregeling is inmiddels anderhalf jaar2 van kracht; te kort om het effect van de inzet 

van de combinatiefunctionarissen echt te kunnen meten. Wel kunnen we voorzichtig een 

aantal conclusies trekken. De inzet van de combinatiefunctionarissen is duidelijk zichtbaar. 

De functionarissen hebben al veel werkzaamheden op touw gezet. Het effect van de 

Impulsregeling op het sport, beweeg- en cultuurgedrag van de Alblasserdamse kinderen die 

meedoen aan de Impulsregeling is er nog niet. De sportdeelname, mate van bewegen en 

cultuurdeelname zijn zelfs wat afgenomen. Over de combinatiefunctionarissen zijn de 

betrokken partners, over het algemeen, erg tevreden. Wel zijn er nog enkele aandacht- en 

verbeterpunten, ook ten aanzien van de regeling en samenwerking met de gemeente. Deze 

leest u in het vervolg van deze factsheet. 

 

De gemeente Alblasserdam heeft zes thema benoemd. Op vijf thema’s zijn doelstellingen 

geformuleerd, in totaal achttien. Inmiddels zijn zeven doelstellingen gerealiseerd. Er is dus 

zeker nog werk aan de winkel.  

 

 

Tabel 1 Stand van zaken doelstellingen, 2013 

 behaald 
deels 

behaald 

niet 

behaald 
onbekend 

onderwijs 2 1 1 1 

sport 2 0 2 0 

cultuur 2 0 1 0 

kinderen 0 0 3 0 

ouderen - - - - 

wijk 1 0 2 0 

     

totaal 7 1 9 1 

Toelichting: omdat ouderen een nieuwe doelgroep zijn, heeft de gemeente Alblasserdam nog geen doelstellingen 

voor dit thema geformuleerd.

                                                   
1  De cijfers van 2012 hebben we hierom opnieuw uitgedraaid voor enkel en alleen de groep 4 t/m 12 

jaar. De cijfers in deze herhalingsmeting verschillen dus van die in de nulmeting in 2012. 
2  Ten tijde van het veldwerk van dit onderzoek. 

 
Een uitgebreide 

onderzoeksmethode vindt          

u op de laatste pagina. 



 

2 Onderwijs 
 

De gemeente Alblasserdam heeft voor 2014 vijf doelstellingen op het gebied van onderwijs 

geformuleerd.  

 

De doelstelling ‘In 2014 zijn er vijf Brede Scholen met een programmatisch sport- 

en cultuuraanbod’ is behaald. Vijf basisscholen hebben ook een jaarplan waarin sport is 

opgenomen en drie basisscholen hebben een jaarplan waarin cultuur is opgenomen. Het 

streven van de gemeente Alblasserdam was dat alle basisscholen met jaarplannen zouden 

werken. Zeker op het gebied van cultuur is dit dus niet gelukt. Op de vraag of zij een 

doorgaande programmatische lijn hebben tussen schoolse en buitenschoolse activiteiten, 

antwoorden twee scholen bevestigend ‘ja, op het gebied van sport’. Ook hier is cultuur 

minder goed vertegenwoordigd. 

 

Alle zes basisscholen werken inhoudelijk samen met ketenpartners, zoals ToBe en Wasko. 

Dit is een vooruitgang ten opzichte van de vorige meting, toen twee basisscholen aangaven 

inhoudelijk samen te werken met partners. Ten slotte is er in het schooljaar 2013/2014 één 

regulier onderwijsoverleg geweest waarbij combinatiefuncties op de agenda stonden. 

 
 

Bron: groepsinterview met schooldirecteuren 

 

 
Tabel 2 Indicatoren Programmatisch sport- en cultuuraanbod 

indicator 2011 2013 

brede scholen die inhoudelijk samenwerken met ketenpartners 2 6 

scholen met een doorgaande programmatische lijn tussen 

schoolse en buitenschoolse activiteiten (Verlengde schooldag) 
0 2 

reguliere onderwijsoverleggen waarbij combinatiefuncties op de 

agenda staan 
0 1 

combinatiefuncties hebben een wezenlijke bijdrage geleverd aan 

deze doelstelling 
- zie kader 

   

sport   

scholen met een programmatisch aanbod aan sport 3 5 

scholen die werken met een jaarplan waarin sportaanbod is 

opgenomen 
4 5 

   

cultuur   

scholen met een programmatisch aanbod aan cultuur 4 5 

scholen die werken met een jaarplan waarin cultuuraanbod is 

opgenomen 
4 3 

Bron: OCD en gemeente Alblasserdam 

 

 

 
Aan het herhalingsonderzoek 

hebben zes basisscholen 

deelgenomen. Twee jaar 

geleden waren dit er zeven. 

Er zijn verschillende combinatiefunctionarissen werkzaam in het onderwijs. De 

combinatiefunctionarissen Sport (1,4 fte) zijn ingezet voor het bewegingsonder-

wijs in de groepen 1 en 2. Volgens de schooldirecteuren geven de combinatiefunc-

tionarissen Sport een extra impuls en zijn zij van grote waarde, bijvoorbeeld bij het 

maken van jaarplannen en lesprogramma’s. Een andere belangrijke taak is het 

screenen van de kinderen op hun motorische ontwikkeling. De functionarissen Sport 

werken motiverend voor de leerkrachten in het basisonderwijs, die uiteindelijk de 

taken van de vakleerkrachten moeten overnemen.   

 

De combinatiefunctionaris Cultuur (0,6 fte) zorgt voor de coördinatie rondom de 

cultuurlessen op de scholen. De lessen zelf worden door externe docenten verzorgd. 

Daarnaast is er de bibliotheek consulent (0,6 fte), sinds 1 mei 2013 werkzaam, 

die boeken uitkiest voor de scholen. Beide functionarissen zijn minder direct 

verbonden met de scholen. Over de samenwerking met hen zijn de schooldirecteuren  

vooralsnog wat minder tevreden. 

 

Ten slotte is er nog de combinatiefunctionaris voor de buitenschoolse opvang 

(0,1 fte) die naschoolse activiteiten organiseert zoals clinics. De directeuren geven 

aan hier vrijwel niet bij betrokken te zijn en vaak te laat worden geïnformeerd. 
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De doelstelling ‘In 2014 heeft er een kwaliteitsverbetering plaatsgevonden van het 

bewegingsonderwijs’ is nog niet (geheel) behaald. Zo is de doelstelling dat er in 2014 

drie nieuwe sport- en spelvormen geïntroduceerd zijn, niet behaald. De gemeente 

Alblasserdam geeft aan dat er drie sport- en spelvormen in het bewegingsonderwijs zijn: 

Kaboutersport, SportOtheek en Kies voor Hart en Sport. Dezelfde drie vormen als twee jaar 

geleden. Wel is SportOtheek een pleinsport geworden. 

 

In totaal zijn er zeven vakleerkrachten (incl. groepsleerkrachten met applicatie gym) 

werkzaam op de basisscholen die hebben meegedaan aan het onderzoek, op één basisschool 

zelfs twee. Samen geven zij 43 lesuren lichamelijke opvoeding per week. Een stijging ten 

opzichte van 2011. De combinatiefunctionarissen hebben in 2013 in totaal 14 

coachingsgesprekken gevoerd met docenten en 140 voorbeeldlessen verzorgd. 

 

Op de vraag of er nieuwe lesmethoden zijn geïntroduceerd of bestaande lesmethoden zijn 

uitgediept, hebben vier scholen geantwoord. Drie daarvan geven aan dat bij de kleuters een 

nieuwe sportmethode is geïntroduceerd, die mede is samengesteld door de 

combinatiefunctionaris. Op de vraag met welke lesmethoden zij momenteel werken, 

antwoorden de scholen divers: 

 

 lesmethode van groepsleerkracht (3x); 

 basislessen bewegingsonderwijs (1x); 

 lesmethode opgebouwd/samengesteld door combinatiefunctionaris (1x); 

 methode samengesteld uit lessen van verschillende methodes en van internet (1x). 

 

Ten slotte hebben vier basisscholen een methodologische leerlijn als naslagwerk uitgewerkt. 

Een verdubbeling (en dus een verbetering) ten opzichte van de nulmeting. 

 

 
Tabel 3 Indicatoren Kwaliteitsverbetering bewegingsonderwijs 

indicator 2011 2013 

vakleerkrachten 2 7 

uren l.o. verzorgd door vakleerkracht 36 43 

coachingsgesprekken gevoerd door combinatiefunctionarissen met 

docenten  
- 14 

sport- en spelvormen in het bewegingsonderwijs  3 3 

basisscholen waar nieuwe lesmethoden geïntroduceerd zijn of 

bestaande lesmethoden uitgediept 
- 3 

basisscholen met een methodologische leerlijn uitgewerkt als 

naslagwerk 
2 4 

voorbeeldlessen verzorgd door combinatiefunctionaris  - 140 

Bron: OCD en gemeente Alblasserdam 

 

 

De doelstelling ‘In 2014 worden er meer activiteiten georganiseerd in de verbinding 

school en wijk’ is behaald. Net als twee jaar geleden zijn er in 2013 één straatspeeldag en 

één schoolpleintoernooi georganiseerd in Alblasserdam. Het zijn activiteiten in de categorie 

‘overig’ waar we een enorme stijging zien: van 21 in het 2011 naar 209 in 2013. Deze 

stijging is met name veroorzaakt door pleinsport dat iedere week plaatsvindt.  

 

 
Tabel 4 Indicatoren Verbinding school en wijk 

indicator 2011 2013 

straatspeeldagen 1 1 

schoolpleintoernooien 1 1 

andere activiteiten 21 209 

Bron: gemeente Alblasserdam 

 

 

Of de doelstelling ‘In 2014 zijn er minder achterstanden onder leerlingen van het 

primair onderwijs’ behaald is, is niet bekend. De lees- en motorieke achterstand van 

leerlingen is voor basisscholen een gevoelige kwestie. Scholen geven deze gegevens daarom 

helaas niet prijs.  

 

Een subdoelstelling die de gemeente Alblasserdam geformuleerd heeft, is dat er in 2014 

minder kinderen zijn met overgewicht en een verhoogde kans op psychosociale problemen. 
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In tabel 5 zien we dat deze subdoelstelling niet behaald is. Het aandeel kinderen met 

overgewicht (incl. obesitas) is stabiel. Dit geldt ook voor het aandeel 5-jarigen met een 

verhoogde kans op psychosociale problemen. Het aandeel 10-jarigen met dit soort 

problemen is zelfs iets of wat toegenomen. 

 

 
Tabel 5 Indicatoren Achterstanden primair onderwijs 

indicator 2007/2008 2012/2013 

motorieke achterstand onbekend onbekend 

leesachterstand onbekend onbekend 

   

overgewicht en obesitas   

5-jarigen 11% 11% 

10-jarigen 19% 17% 

   

verhoogde kans op psychosociale problemen   

5-jarigen 17% 16% 

10-jarigen 15% 19% 

Bron: Dienst Gezondheid en Jeugd ZHZ 

 

 

De doelstelling ‘In 2014 wordt er structureel samengewerkt tussen onderwijs, 

verenigingen en andere organisaties’ is deels behaald. Eerder zagen we dat alle zes 

basisscholen aangeven inhoudelijk samen te werken met ketenpartners. In hoeverre deze 

samenwerking structureel is, is niet bekend. 

 

Sinds september 1979 bestaat er in Alblasserdam een overkoepelende organisatie van 

sportverenigingen en maatschappelijke instellingen (zoals WASKO en SWA) die als taak 

heeft de belangen van de lokale sport te behartigen: Sportbelangen Alblasserdam (voorheen 

Alblasserdams Sportoverleg). Sportbelangen Alblasserdam organiseert ieder jaar één mini-

sportcongres (in samenwerking met de gemeenten Alblasserdam en Papendrecht) en een 

sportverkiezing. In totaal komen alle verenigingen zo’n zes keer per jaar bijeen.  

 

 

Bron: groepsinterview met schooldirecteuren 

 

 

3 Sport 
 

Het thema Sport kent vier doelstellingen.  

 

De doelstelling ‘In 2014 neemt 25% van de verenigingen deel aan activiteiten die 

gericht zijn op het versterken van de verenigingen’ is onderverdeeld in vier subdoel-

stellingen. De gemeente Alblasserdam heeft zich o.a. als doel gesteld dat vanaf 2014 

jaarlijks met tenminste tien sportverenigingen adviesgesprekken worden gevoerd en er 

jaarlijks drie workshops en/of informatieavonden worden georganiseerd. Is deze doelstelling 

behaald? Nee en ja. Het aantal adviesgesprekken stond in 2011 op nul en dat is nog steeds 

het geval. Workshops en informatieavonden zijn er wel vaker georganiseerd, namelijk vijf.  

 

Drie andere subdoelstellingen zijn dat in 2014 20% van de sportverenigingen een 

beleidsplan heeft, het aantal jeugdleden bij sportverenigingen met 5% à 10% is toegenomen 

en dat het aantal knelpunten onder verenigingen is verminderd. Alle drie de 

subdoelstellingen zijn behaald: 

 

 

 

De schooldirecteuren geven aan weinig contact te hebben met de gemeente 

Alblasserdam. Afspraken worden vooral gemaakt met de combinatiefunctionarissen 

en niet zozeer met de gemeente. Zeker niet nu de regeling goed loopt. Wel vinden 

zij het belangrijk dat de regeling blijft bestaan en de gemeente het belang van de 

regeling blijft inzien. 

 
In 2014 hebben 14 

sportverenigingen aan het 

onderzoek meegedaan. In 2012 

waren dit er 16. 
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 negen sportverenigingen (64%) werken met een beleidsplan; 

 de 13 sportverenigingen waarvan het aantal jeugdleden bekend is, hebben samen 

circa 1.900 jeugdleden en 1.400 leden ouder dan 55 jaar. In 2011 hadden 14 

verenigingen ongeveer 1.800 leden t/m 18 jaar. Drie verenigingen doen ook echt 

aan actieve werving van 55-plussers; 

 tien sportverenigingen lopen tegen bepaalde knelpunten aan. Dit zijn er iets minder 

dan twee jaar geleden: 71% in 2013 versus 75% in 2011. Alle tien verenigingen 

hebben last van vrijwilligerswerving, drie lopen er tegen ledenwerving aan en twee 

verenigingen geven aan te weinig zaalruimte te hebben. Er zijn geen 

sportverenigingen die hun financiële positie, beleidsmatig werken en kennis van 

regels en wetten als knelpunt ervaren. 

 

 
Tabel 6 Indicatoren Deelname versterken van verenigingen 

indicator 2011 2013 

adviesgesprekken gevoerd met verenigingen 0 0 

workshops en infoavonden 1 5 

sportverenigingen met een beleidsplan 8 (50%) 9 (64%) 

jeugdleden bij sportverenigingen a ± 1.800 ± 1.900  

55+ leden bij sportverenigingen - ± 1.400 

sportverenigingen met knelpunten 12 (75%) 10 (71%) 
a 2012: berekend op basis van 14 sportverenigingen, 2014:berekend op basis van 13 sportverenigingen 

Bron: OCD en gemeente Alblasserdam 

 

 

De doelstelling ‘In 2014 zijn er nieuwe sport- en abonnementsvormen 

geïntroduceerd bij sportverenigingen’ is nog niet behaald. In vergelijking met twee jaar 

geleden worden er zelfs minder abonnementsvormen aangeboden.3 Geen van de 

verenigingen biedt nog rittenkaarten aan. De huidige abonnementsvormen zijn per: jaar 

(7x), halfjaar (4x), seizoen (3x), maand (3x) en kwartaal (1x).  

 

Wat betreft sportvormen die voor jongeren georganiseerd worden, geven zeven vere-

nigingen aan dat zij lessen en cursussen verzorgen. Elf sportverenigingen bieden trainingen 

aan en eveneens tien werken er in competitieverband. Twaalf sportverenigingen hebben in 

het afgelopen jaar toernooien/sportevenementen georganiseerd. De tennisvereniging biedt 

ook andere sportvormen aan jongeren, zoals Maak kennis met tennis, Open tennis dagen 

en Tennis4Life.  

 

De doelstelling ‘In 2014 hebben sportverenigingen meer aanbod voor onderwijs, 

naschoolse opvang en wijk’ is nog niet behaald. Van de veertien sportverenigingen 

bieden er acht (57%) activiteiten aan voor scholen, naschoolse opvang of de wijk. In 2011 

waren dit er elf (69%).  

 

In totaal gaat het om elf activiteiten in 2013: 

 

 zeven sportverenigingen bieden activiteiten aan voor scholen, zoals schaaklessen, 

een schoolatletiekdag, een sportdag, skeeler molentocht en kennismakingslessen 

met tennis (acht keer); 

 twee sportverenigingen bieden kleinschalige trainingen aan voor de naschoolse 

opvang; 

 één sportvereniging organiseert activiteiten voor de wijk, namelijk kinderspelen 

op Koningsdag. 

  

De doelstelling ‘In 2014 is de bezettingsgraad van sportaccommodaties gestegen 

t.o.v. 2011’ is zeker behaald. In tabel 7 is de bezettingsgraad van sporthal Blokweer, 

gymzaal Weversstraat en dubbel speellokaal MFC in 2013 vergeleken met die in 2011. Voor 

alle drie sportaccommodaties geldt dat het aandeel verenigingsuren sterk gestegen is ten 

opzichte van 2011. Dit geldt ook voor de schooluren in de gymzaal aan de Weversstraat. De 

sterkte stijging wordt voor een groot deel veroorzaakt door de sloop van sportaccom-

modaties elders.  

 

 

                                                   
3  Van drie sportverenigingen weten we niet welke abonnementsvorm(en) zij bieden.  
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Tabel 7 Indicatoren Bezettingsgraad sportaccommodaties 

indicator schooluren verenigingsuren 

 2011 2013 2011 2013 

sporthal Blokweer 
85% (hal A), 

82,5% (hal B) 

85% (hal A), 

82,5% (hal B) 
64,6% 86% 

gymzaal Weversstraat 85% 100% 58,4% 90% 

dubbel speellokaal MFC 5% 5% 28,5% 80% 

buitensportaccommodaties onbekend onbekend onbekend onbekend 

Bron: gemeente Alblasserdam 

 

 

4 Cultuur 

 

De gemeente Alblasserdam heeft drie doelstellingen geformuleerd op het gebied van cultuur.  

 

De doelstelling ‘In 2014 is de cultuurdeelname onder jongeren minimaal gelijk 

gebleven’ is nog niet behaald. Van de Alblasserdamse kinderen heeft in 2013 de helft wel 

eens deelgenomen aan culturele activiteiten. In 2011 waren dit er zes op de tien (figuur 1). 

Wanneer we een minimum van 12 keer per jaar hanteren, dan zien we dat een kwart van 

de kinderen in 2013 hieraan voldoet. 

 

De daling wordt veroorzaakt door het aandeel Alblasserdamse kinderen dat gemiddeld 

minder dan één keer per maand deelneemt aan culturele activiteiten. Dit aandeel is gedaald 

van 40% in 2011 naar 25% in 2013. 

 
 

Figuur 1 Cultuurdeelname kinderen, 2011-2013 

 
                         2011 2013 

 

 

Bron: OCD 

 

 

Het gemiddeld aantal culturele activiteiten onder Alblasserdamse kinderen ligt in 2013 op 

2,4. Meer dan de helft van de kinderen heeft in het afgelopen jaar aan handarbeid/knutselen 

gedaan. Vier op de tien kinderen deden iets met muziek (figuur 2). Ook ‘andere culturele 

activiteiten’ zijn populair, en dan met name bioscoopbezoek.  

 

Ten opzichte van 2011 zien we een aantal veranderingen. Zo zijn meer kinderen aan 

handarbeid/knutselen en ‘andere activiteiten’ gaan doen. Bij toneel/drama zien we juist het 

tegenovergestelde. Twee jaar geleden zeiden vier op de tien kinderen hieraan te doen, in 

2013 is dit een kwart van de kinderen.  

 

40%

40%

18%

0x

1-11x

12-59x

60-119x

120x of meer

51%

25%

19%

5%
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Figuur 2 Deelname aan culturele activiteiten, 2011-2013 

 
Bron: OCD 

 

 

Vier op de tien Alblasserdamse kinderen hebben in 2013 deelgenomen aan culturele 

activiteiten tijdens en/of na schooltijd. Drie op de tien heeft in datzelfde jaar een culturele 

activiteit en/of evenement bezocht. De vraag welke evenementen en/of activiteiten dit 

waren, is door maar weinig kinderen ingevuld en dus niet weer te geven. 

 

 
Tabel 8 Indicatoren Cultuurdeelname kinderen 

indicator 2011 2013 

deelname aan culturele activiteiten tijdens en na schooltijd 43% 42% 

bezoek van culturele activiteiten en evenementen 28% 31% 

Bron: OCD 

 

 

De doelstelling ‘In 2014 zijn er meer verbindingen tussen professionele en amateur-

kunst’ is behaald, al gaat het wel om kleine aantallen. In 2013 zijn er drie overleggen 

geweest tussen professionele kunst en amateurkunst en heeft er één uitwisseling van kennis 

en mensen tussen beide soorten kunst plaatsgevonden. Er zijn in 2013 geen gezamenlijke 

projecten uitgevoerd. In 2011 was er helemaal geen sprake van een verbinding tussen 

professionele kunst en amateurkunst. 

 

 

Tabel 9 Indicatoren Meer verbindingen professionele en amateurkunst 

indicator 2011 2013 

gezamenlijke overleggen 0 3 

gezamenlijke projecten 0 0 

uitwisseling van kennis en mensen 0 1 

Bron: gemeente Alblasserdam 

 

 

Ook de doelstelling ‘In 2014 is er meer samenwerking tussen scholen, culturele 

instellingen en verenigingen’ is behaald. In 2011 gaven twee scholen aan structureel 

samen te werken met culturele instellingen en/of verengingen. Nu, in 2013, zijn dit er zes. 

Alle zes hebben zij, naar eigen zeggen, structureel overleg met deze instellingen en 

verenigingen. Een verbetering dus. 

 

27%

3%

7%

11%

24%

24%

38%

53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

andere activiteit

textiele vorming

foto- en filmlessen

leesbevordering

toneel/drama

schilderen/tekenen

muziek

handarbeid/knutselen

2013

2011

 
Van de jongeren die in 2013  

aan een culturele activiteit 
deelnamen, deed 53% dit 

tijdens schooltijd en 68% (ook) 
na schooltijd.  

 
74% nam deel aan een 

culturele activiteit in 
Alblasserdam, 26% (ook) 

elders. 
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In totaal gaat het om zo’n 30 gezamenlijke activiteiten per jaar, zoals creatieve vakken 

tijdens de lessen en buiten schooltijd, leesbevordering tijdens de lessen, gymlessen, 

muzieklessen en diverse andere culturele activiteiten. Ook dit is een verbetering ten opzichte 

van twee jaar geleden (tabel 10). 

 

 
Tabel 10 Indicatoren Meer samenwerking, 2011-2013 

Indicator 2011 2013 

gezamenlijke activiteiten 10 30 

geïntegreerde en gecombineerde overlegstructuren 2 6 

Bron: gemeente Alblasserdam 

 

 

5 Kinderen 

 

Er zijn drie doelstellingen geformuleerd rondom het thema Kinderen.  

 

De doelstelling ‘In 2014 is er op alle indicatoren gericht op een gezonde leefstijl 

sprake van een verbetering’ is niet behaald. Slechts op enkele van de zes hieronder 

geformuleerde indicatoren zien we een (kleine) verbetering (tabel 11). 

 

 de mate van overgewicht; 

 de mate waarin hij/zij voldoet aan de Nederlandse norm gezond bewegen; 

 de mate waarin hij/zij buiten schoolverband sport; 

 de psychosociale gezondheid; 

 de mate van alcohol- en drugsgebruik; 

 gezonde voeding (het eten van groente en fruit). 

 

De Nederlandse norm gezond bewegen (NNGB) verschilt voor kinderen en volwassenen. Eén 

op de twintig Alblasserdamse kinderen voldoet in de zomer én winter aan deze norm. Dit is 

niet veranderd ten opzichte van de vorige meting. Logischerwijze voldoen kinderen in de 

zomer vaker aan de norm dan in de winter. 

 

 

 

 
 

 

 
5% van de Alblasserdamse 
kinderen van 4 t/m 12 jaar 

voldoet aan de Nederlandse 
Norm Gezond Bewegen. 

 
Vergelijking: in Dordrecht 

voldoet 15% van de kinderen  
in de leeftijd van 4 t/m 12 jaar 

aan deze norm.  
 

De Nederlandse norm gezond bewegen (NNGB) per leeftijdsgroep  

 
 jeugd (< 18 jaar): dagelijks een uur matig intensieve lichamelijke activiteit, 

waarbij de activiteit minimaal twee keer per week gericht moet zijn op het 

verbeteren of handhaven van lichamelijke fitheid (kracht, lenigheid en 
coördinatie) 

 volwassenen (≥ 18 jaar): een half uur matig intensieve lichamelijke activiteit op 
tenminste vijf, maar bij voorkeur alle dagen van de week 
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Tabel 11 Indicatoren Gezonde leefstijl (%) 

Indicator 2011/2012 2013/2014 

overgewicht   

5-jarigen 11% 11% 

10-jarigen 22% - 

13-jarigen 19% 17% 

   

beweegnorm 2% 5% 

zomer 18% 17% 

winter 2% 5% 

   

lidmaatschap sportvereniging   

10-jarigen 63% 70% 

13-jarigen 71% 71% 

   

psychosociale gezondheid (SDQ)a   

5-jarigen 15% 16% 

10-jarigen 15% 19% 

13-jarigen 6% 14% 

   

alcoholgebruikb    

10-jarigen 0% 0% 

13-jarigen 44% 47% 

   

drugsgebruikb    

13-jarigen 0% 4% 

   

dagelijks groente   

5-jarigen 22% 18% 

10-jarigen 18% 26% 

13-jarigen 17% 25% 

   

dagelijks fruit   

5-jarigen 21% 22% 

10-jarigen 30% 30% 

13-jarigen 41% 41% 
a grensgebied of verhoogde SDQ 
b percentage jongeren dat aangeeft wel eens te drinken/softdrugs te gebruiken 

Bron: OCD en Dienst Gezondheid en Jeugd ZHZ  

 

 

De doelstelling ‘In 2014 is de overlast gehandhaafd op het niveau van 2010’ is nog 

niet behaald. In 2010 waren er in de gemeente Alblasserdam 150 meldingen van 

jongerenoverlast. In 2013 waren er dit er bijna twee keer zoveel, namelijk 291. De 

gemeente Alblasserdam geeft aan dat dit vooral het gevolg is van actiever en eerder melden 

van inwoners. Overigens merken we hierbij wel op dat het alle jongeren t/m 18 jaar betreft 

en dus niet specifiek onze doelgroep van 4 t/m 12 jaar. 

 

Ook het aantal geregistreerde vernielingen is gestegen ten opzichte van 108 in 2010 naar 

144 in 2013. Hetzelfde geldt voor het gevoel van onveiligheid onder inwoners. In 2011 gaf 

22% van de Alblasserdammers aan zich wel eens onveilig te voelen in de eigen buurt. In 

2012 wast dit 32% (tabel 12). 
 

Tabel 12 Indicatoren Overlast 

indicator 2010 2013 

meldingen van overlast jeugd 150 291 

geregistreerde vernielingena 108 144 

inwoners die zich in de buurt wel eens onveilig voelenb 22% 32% 
a niet specifiek door jeugd 
b metingen in 2011 en 2012 

Bron: OCD en gemeente Alblasserdam 

 

 

De doelstelling ‘In 2014 is er sprake van meer sport- en cultuurparticipatie onder 

kinderen’ is nog niet behaald. Eerder zagen we in paragraaf 4 al dat de cultuurdeelname 

van de Alblasserdamse kinderen zelfs wat gedaald is. Van de Alblasserdamse kinderen heeft 

de helft in 2013 wel eens deelgenomen aan culturele activiteiten. In 2011 waren dit er zes 

op de tien. 

 
De SDQ is een vragenlijst om 

de sociaal-emotionele 
gezondheid van de jeugd te 
meten. De SDQ-totaalscore 

geeft aan in hoeverre een kind 
sociaal-emotionele problemen 

heeft. Aan de hand van vijf 
subschalen kan vervolgens 

gekeken worden op welk 
gebied de problemen zich 
voordoen en of er sterke 

kanten zijn. 
 



 

 
 10 
 

Net als in 2011 ligt de sportdeelname van de kinderen in Alblasserdam hoger dan hun 

cultuurdeelname. Acht op de tien kinderen doen in 2013 aan sport. Dit is een daling ten 

opzichte van 2011, toen negen op de tien kinderen aan sport deden. Houden we de Richtlijn 

Sportdeelname Onderzoek (RSO) aan, dan kan drie kwart van de Alblasserdamse kinderen 

in 2013 gezien worden als sporter.4  

 
 

Figuur 3 Sportdeelname kinderen, 2011-2013 

 

                         2011 2013 

 

 

Bron: OCD 

 

 

Het gemiddeld aantal sporten beoefend door Alblasserdamse kinderen ligt op 3,3. Dit wijkt 

niet af van de vorige meting. In figuur 4 zijn de tien populairste sporten weergegeven. De 

top-3 is niet veranderd. 

 

 
Figuur 4 Top-10 populairste sporten, 2011-2013 

 
Bron: OCD 

                                                   
4  Ter vergelijking: in Dordrecht kon 83% van de kinderen van 4 t/m 12 jaar geclassificeerd worden als 

sporter. 
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Wanneer is iemand een 

sporter? Volgens de Richtlijn 

Sportdeelname Onderzoek 

(RSO) kan een persoon worden 

geclassificeerd als sporter 

wanneer hij/zij in de afgelopen 

12 maanden 12 keer of meer 

heeft gesport. 
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Zwemmen staat nog altijd op nummer één. Bijna vier op de tien kinderen (38%) hebben 

deze sport de afgelopen 12 maanden beoefend. Veldvoetbal staat met 29% op de tweede 

plaats en gymnastiek/turnen op de derde plaats (23%). Sporten die in 2013 nieuw in de 

top-10 staan zijn skiën/langlaufen/snowboarden op plaats acht (9%) en tennis op plaats 

tien (4%). 

 

Niet alleen sporten de Alblasserdamse kinderen zelf, ze bezoeken (ook) sportieve activiteiten 

en evenementen. In 2013 heeft de helft van de kinderen zo’n sportieve activiteit en/of 

evenement bezocht. Veelgenoemde activiteiten/evenementen zijn:  

 

 schoolkorfbaltoernooi; 

 avondvierdaagse; 

 schoolvoetbaltoernooi; 

 A-kids; 

 Kaboutersport. 

 

Het aandeel kinderen dat in 2013 deelneemt aan sportieve activiteiten tijdens en na 

schooltijd is gedaald ten opzichte van 2011. Daarentegen is het aandeel kinderen dat 

sportieve activiteiten en evenementen heeft bezocht in 2013 wel toegenomen ten opzichte 

van 2011. De cultuurindicatoren laten geen verschillen zien ten opzichte van 2011. 

 

 

Tabel 13 Indicatoren Sport- en cultuurparticipatie kinderen 

indicator 2011 2013 

sport   

jeugdleden bij sportverenigingen a ± 1.800 ± 1.600  

deelname aan sportieve activiteiten tijdens en na schooltijd 90% 81% 

bezoek van sportieve activiteiten en evenementen 37% 50% 

   

cultuur   

lidmaatschap cultuurverenigingen nnb  

deelname aan culturele activiteiten tijdens en na schooltijd 54% 61% 

bezoek van culturele activiteiten 29% 31% 
a 2012: berekend op basis van 16 sportverenigingen, 2014:berekend op basis van 12 sportverenigingen 

Toelichting: onderstreepte waarden wijken negatief of positief af van de vorige meting 

Bron: OCD en gemeente Alblasserdam 

 

 

6 Ouderen 

 

Alblasserdamse ouderen, 55-plussers, vormen een nieuwe doelgroep van de regeling 

‘Impuls brede scholen, sport en cultuur’. Een vergelijking in de tijd, met de nulmeting in 

2011, is dus niet mogelijk. 

 

Sportdeelname 

Van de ouderen in Alblasserdam heeft iets meer dan de helft (54%) in de afgelopen 12 

maanden één of meerdere sporten beoefend. Bijna allemaal voldoen zij aan de RSO norm 

van minimaal 12 keer per jaar (figuur 5).  

 

 
Figuur 5 Sportdeelname ouderen, 2013 
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Bron: OCD 
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Gemiddeld beoefenen ouderen 2,3 sporten per persoon. Welke sporten zijn onder ouderen 

populair? In figuur 6 laten we de top-10 zien van populairste sporten onder ouderen. Op 

een gedeelde eerste plaats staan fitness (conditie en kracht) en wandelsport met 29%. Op 

de derde plaats staat wielrennen/mountainbiken/toerfietsen. Eén op de vijf ouderen heeft 

het afgelopen jaar aan deze sport gedaan.  

 

 
Figuur 6 Top-10 populairste sporten, 2013 

 
Bron: OCD 

 

 

Kijken we naar het sportverband waarin ouderen sporten dan zien we dat de meeste 

ouderen, drie op de tien, ongeorganiseerd sporten. Twee op de tien sporten bij een 

vereniging en één op de tien bij een commerciële aanbieder. Vier op de tien Alblasserdamse 

ouderen sporten in Alblasserdam zelf en drie op de tien (ook) buiten de gemeente (tabel 

14). 

 

 
Tabel 14 Sportverband en –locatie ouderen, 2013 (%) 

 2013 

sportverband  

vereniging 18 

commerciële aanbieder 11 

ongeorganiseerd 30 

anders georganiseerd 10 

  

sportlocatie  

Alblasserdam 41 

elders 30 

Bron: OCD 

 

 

Bewegen 

Eerder gaven we al aan dat de NNGB verschilt per leeftijd. Voor volwassenen geldt dat zij 

minimaal een half uur matig intensief moeten bewegen op vijf, maar bij voorkeur op alle 

dagen van de week. Drie op de tien ouderen (31%) in Alblasserdam voldoen aan de NNGB.5  

 

                                                   
5 Ter vergelijking: in Dordrecht voldoet 39% van de ouderen aan de NNGB. 
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Naast de NNGB bestaat er in Nederland ook de fitnorm. Deze fitnorm gaat voor volwassenen 

uit van minstens drie keer per week 20 minuten inspannende lichaamsbeweging. Dit zijn 

activiteiten waardoor men merkbaar sneller gaat ademen, zoals stevig wandelen of fietsen, 

sporten en andere activiteiten op school/werk, in het huishouden of in de vrije tijd. Een 

derde van de Alblasserdamse ouderen voldoet aan de fitnorm.6  

 

Wanneer men voldoet aan de NNGB en/of fitnorm, dan voldoet men aan de combinorm. Iets 

minder dan de helft van de ouderen in Alblasserdam voldoet aan deze norm.7  

 

 

7 Wijk 

 

Voor het thema Wijk heeft de gemeente drie doelstellingen geformuleerd.  

 

Alleen de doelstelling ‘De ervaren leefbaarheid is tenminste op gelijk niveau met de 

nulsituatie’ is behaald. De leefbaarheid in de buurt wordt nog steeds met een ruime 

voldoende gewaardeerd, namelijk met een 7,3 gemiddeld. De doelstellingen ‘De sociale 

cohesie is tenminste op hetzelfde niveau als de nulsituatie’ en ‘De actieve inzet van 

burgers is ten opzichte van de nulsituatie verhoogd’ zijn nog niet behaald. De 

schaalscore voor sociale cohesie is in 2012 een 6,1. Iets lager ten opzichte van een jaar 

eerder. Het percentage bewoners dat het afgelopen jaar actief is geweest om de buurt te 

verbeteren is nagenoeg niet veranderd. 

 

 
Tabel 15 Indicatoren Sociale cohesie 

indicator 2011 2012 

schaalscore sociale cohesiea 6,4 6,1 

rapportcijfer leefbaarheid 7,4 7,3 

bewoners dat het afgelopen jaar actief is geweest om te buurt te verbeteren 17% 14% 
a Hoe hoger de score, hoe hoger de mate van sociale samenhang in de buurt 

Bron: OCD 

 

 

                                                   
6 Ter vergelijking: in Dordrecht voldoet 39% van de ouderen aan de fitnorm. 
7 Ter vergelijking: in Dordrecht voldoet 58% van de ouderen aan de combinorm. 
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Onderzoeksmethode 

Net als bij de nulmeting hebben we voor deze herhalingsmeting gebruik gemaakt van 

een mix van bronnen. De gemeente Alblasserdam heeft zelf informatie aangeleverd, 

we hebben gebruik gemaakt van bestaande onderzoeken van de Dienst Gezondheid 

en Jeugd ZHZ en van de door ons uitgevoerde burgerpeiling in Alblasserdam. 

Daarnaast hebben we voor het onderzoek vier vragenlijsten opgesteld voor: kinderen 

(4-12 jaar), ouderen (55-plussers) sportverenigingen en basisscholen. Voor zowel de 

kinderen als ouderen hebben we een aselecte steekproef getrokken.  

 

Aan het onderzoek hebben meegedaan: 

 

 165 kinderen (een respons van 41%); 

 196 ouderen (49%); 

 13 sportverenigingen; 

 6 basisscholen. 

 

Ten slotte hebben we een groepsinterview gehouden met een aantal directeuren van 

Alblasserdamse basisscholen, o.a. om de resultaten kwalitatief te duiden. Tijdens het 

interview hebben we vragen gesteld over de ervaringen met de combinatie-

functionarissen, samenwerking met de gemeente, en verwachtingen ten aanzien van 

de combinatiefunctionarissen en de regeling/gemeente.  


