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De Toekomstverkenning? 

De Toekomstverkenning brengt een grote hoeveelheid actuele 

informatie samen over gezondheid en ziekte, oorzaken van 

(on)gezondheid, preventie en zorggebruik in de regio Zuid-Holland Zuid 

(ZHZ). Op basis van demografische prognoses en trends, blikken we 

vooruit op de gezondheidssituatie in de regio. De Toekomstverkenning 
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staat niet stil en wordt continu bijgewerkt. Met deze update brengen we 

u op de hoogte van de laatste ontwikkelingen. 

 
 

 
procent (%), ofwel één op de vijf 13-jarigen in de regio heeft (ernstig) 

overgewicht. Van de 13-jarigen in deze regio eet minder dan één op de 

tien dagelijks minimaal twee stuks fruit, ruim een kwart eet dagelijks 

groente. 

Het bovenstaande is een greep uit de cijfers jeugdgezondheidszorg 

schooljaar 2013-2014. Samen met de Dienst Gezondheid & Jeugd 

verzamelt de Jeugdgezondheidszorg (in Zuid-Holland Zuid, de 

zorgorganisaties RIVAS en Careyn) jaarlijks gegevens over gezondheid 

van de jeugd middels vragenlijsten. De vragenlijst gaat onder andere 

over lichamelijke en geestelijke gezondheid en leefgewoonten (roken, 

alcohol, voeding, en bewegen). 

Jeugdverpleegkundigen en jeugdartsen gebruiken de informatie uit de 

vragenlijsten voor het gesprek met ouders of jongeren. Epidemiologen 

van de Dienst verwerken de gegevens om de gezondheid van de 

inwoners in de regio in kaart te brengen. 

 

Waar vind ik deze gegevens terug?  

• In adviezen richting gemeenten op het gebied van 

gezondheidsbeleid. In zogenaamde 'uitschieters' staat de 

beschrijving van de cijfers van de gemeente die ten opzichte van 

de regio Zuid-Holland Zuid afwijken 

(http://www.dienstgezondheidjeugd.nl/home-gemeentes) 
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• De cijfers zijn terug te vinden in de Databank. Bijvoorbeeld: 

cijfers over alcoholgebruik, roken en drugsgebruik. 

• In het themadeel van de Toekomstverkenning. Bijvoorbeeld: 

omvang psychische problemen bij de jeugd. 

 

 
 

 

Meldingen kinkhoest 
  

Kinkhoest is een besmettelijke infectie van de luchtwegen. Hierdoor 

ontstaan hoestbuien, die drie tot vier maanden kunnen aanhouden. 

Kinkhoest wordt daarom ook wel de ‘100-dagenhoest’ genoemd. Dankzij 

vaccinatie is het aantal sterfgevallen van kinkhoest gelukkig erg laag. 



4

 

 

Het landelijk aantal kinkhoestmeldingen varieert per jaar. Dit is ook 

terug te zien in het aantal meldingen in de regio Zuid-Holland Zuid. In 

2014 werd in totaal 311 keer melding gedaan van  kinkhoest; in 2013 

waren er 91 kinkhoestmeldingen in Zuid-Holland Zuid. De variatie heeft 

vooral te maken met een extra piek in het aantal kinkhoestgevallen die 

elke 2 tot 4 jaar voorkomt. Het aantal meldingen is altijd een 

onderschatting van het werkelijk aantal zieken, omdat niet van elke 

zieke melding wordt gedaan. 

 

Meer informatie over kinkhoest  

 
 

…in de regio 
 

In diverse gemeenten in de regio vonden bijeenkomsten plaats waarbij 

de Toekomstverkenning een rol speelde. De aanwezigen waren 

beleidsmedewerkers Volksgezondheid, raden, commissies en/of 

ketenpartners. Wat was het doel van deze bijeenkomsten? 

 

"Het doel van deze bijeenkomsten was tweeledig. Allereerst, de 

regionale nota gezondheidsbeleid presenteren aan de aanwezige 

partijen. Het tweede en belangrijkste doel was input ophalen om 

binnen het kader van de regionale nota tot een lokale toespitsing 

te komen voor de invulling van het (lokale) gezondheidsbeleid." 

Aldus Johan Boonstoppel – beleidsmedewerker volksgezondheid in de 

gemeente Hardinxveld-Giessendam 

 

De Toekomstverkenning wordt gebruikt voor de invulling van het lokale 

gezondheidsbeleid, maar hoe gebruik je die gegevens. 

Johan Boonstoppel: 

"Wij hebben voor de lokale paragraaf een 'Blik op de lokale 

situatie' opgenomen. Daarin staan de gegevens uit de 
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Toekomstverkenning expliciet beschreven. De gegevens bestaan 

uit relevante cijfers voor Hardinxveld-Giessendam en natuurlijk 

de adviezen zoals die op verschillende gezondheidsthema's zijn 

uitgewerkt."  

 

 

Film Toekomstverkenning regio Zuid-Holland Zuid 

 
 

 

Vragen gesteld door… 
 

De Toekomstverkenning biedt antwoorden op uiteenlopende vragen, 

welke vragen krijgen we zoal? 

 

…beweegcoach voor sportstimuleringsprojecten in Molenwaard en 

Zederik. Deze beweegcoach brengt senioren op allerlei manieren meer 

in beweging. Beschikken jullie over cijfers van de bevolkingsopbouw in 

Zederik? 

 

…burgerraadslid CDA Binnenmaas: Hoeveel procent van de inwoners 

kampt met eenzaamheid? 
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Denk ook eens aan 

• Dag van de Mantelzorg op 10 november 

• Wereld Prematurendag op 17 november 

• Internationale Vrijwilligersdag op 5 december 

 
 

 

Colofon 

 

Meer informatie, vragen, ideeën of suggesties?  

Neem contact op met... 

 

 

Tamara van Batenburg-Eddes 

tijdelijk projectleider 

 

Jessie Wagemakers 

projectleider  

 

 

Maar maak gerust zelf kennis met de Toekomstverkenning door 

naar onze website te gaan.  
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